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Kursusnr.: £S-02
- MED ALDRE SAGEN

Se video om kurset

Ny viden
- Klar til efteruddannelse

Dette kursus hjalper dig med at blive mere attraktiv pa
arbejdsmarkedet ved at vejlede dig gennem efteruddannelses-
systemet, finde relevante kurser og anvende den nyeste teknologi.

Forlgb: Om kurset

For alle der s@ger job eller karriereskift
Foregar online i hold af 20 medlemmer
Gennemfgres pa 9 timer, fordelt over 3 uger
Tilbydes pa forskellige tidspunkter og dage

¢ Introduktion til efteruddannelsessystemet ¢
» Kraever adgang til Teams pa egen PC

* Sgge efter og veelge malrettede kurser
e Teknologiske veerkigjer og overvindelse
af udfordringer

Support til opsaetning af Teams tilbydes
Teknisk support bade for og under kurset

Udbydes under FVU-bekendtw

° ® ¢ /
Tilmelding

Ring pa: 54 88 17 40

Tilmeld pa:
54 88 17 40

Ma. - tors. 09.00 - 14.00
Fredag 09.00 - 12.00

Oplys kursusnr.: £S-02
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Kurset i detaljer

* Introduktion til efteruddannelsessystemet

o Kursusoversigt og mal
» Introduktion til kurset og gennemgang af mal
» Diskussion om personlig udvikling og karriereforbedring

o Forstaelse af efteruddannelsessystemet
» Gennemgang af strukturen i det danske efteruddannelsessystem -
» Typer af efteruddannelser og deres formal

o Identificering af behov
= Hvordan man vurderer sine egne kompetencer og behov for efteruddannelse
= Praktiske gvelser i selvvurdering

» Sgge efter og vaelge malrettede kurser
o Brug af online ressourcer
= Introduktion til vigtige online platforme for kursussegning
» Demonstration af, hvordan man bruger disse veerktgjer effektivt
o Evaluering og valg af kurser
» Hvordan man vurderer kursuskvalitet og relevans
» Tips til at vaelge det rigtige kursus for karriereudvikling
o Ansggningsprocessen
= Gennemgang af typiske ansggningsprocedurer
= @velsei at skrive en motiveret ansggning

Teknologiske vaerktgjer og overvindelse af udfordringer

o Teknologi som en ressource
= Hvordan computere og teknologi kan understgtte laering og udvikling
= Introduktion til nyttige apps og software til efteruddannelse

o Overvindelse af udfordringer med ord
» Brug af teknologi til at handtere lzese- og skriveudfordringer
» Introduktion til tekst-til-tale og stavevaerktgjer

o Planlzegning af fremtidig lzering
» Udarbejdelse af en personlig udviklingsplan
= Opsummering af laering og evaluering af kurset



